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10-16 Uhr — : 41372 Niederkriichten
‘ Cornelia Scheerers
J Tel. 02163 32589
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,sGemeinsam sind wir stark!“

Fur Madchen von 9 - 12 Jahren
Kosten: 10,- € p.P. (inki. Getrénke & Mittagssnack)

Anmeldebeginn & -ort: 02. Juni 2014, ab 18 Uhr im ,,doc5“

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Selbstbehauptung - ein Weg, die eigenen Starken zu entdecken und einzusetzen.
Bei Rollen- & Bewegungsspielen sowie Ubungen zur Wahrnehmung und Entspan-
nung werden alle Sinne und Gefiihle angesprochen.

Wahle deine Strategie, die zu dir passt, und mach’ aus einem kleinen, ein grofl3es
»NEIN*!

Probier” aus, welche Kraft in dir steckt und wie viele Wege es gibt, ,, ul,
sagen, wenn dir: etw'ajghit passt. Einde heraus, wann du deine Pofver einsetzen
mochtest, wannunicht. S 7
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Selbstbehauptung ist Tur A
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