Pommes

Zutaten flr 2 Portionen:

500 gr. (4 mittelgroRRe) Kartoffeln
2-3 ERl6ffel OL

1 ERI6ffel Meersalz,

Zubereitung:

. Backofen auf 180 Grad vorheizen.

. Die Kartoffeln waschen, schalen und in Wasser
legen.

. Kartoffeln nach und nach abtrocknen, erst in
Scheiben schneiden, dann in Stifte schneiden.

. In einer flachen Auflaufform mit dem Ol einen
Film auftragen, die Kartoffelstifte hineinlegen.

« Salz und Paprikapulver vermischen und auf die
Kartoffelstifte streuen. Alles gut vermischen.

. Fur ca. 50 Minuten in den Backofen. Alle 10 Mi-
nuten die Stifte wenden. Und eventuell nochmal
mit Ol bestreichen.

Currywurst

Zutaten flr 2 Portionen:

Zutaten:

2 Grillwirstchen

250 ml Curryketchup
100 ml Orangensaft

100ml Cola Zero
1 ERI. Currypulver

Zubereitung:

Currywurst in kleine Stlicke schneiden. In einer
Pfanne Ol erhitzen und die Currywurst Stiicke darin
anbraten.

Curryketchup, Orangesaft, Cola und Currypulver zu-
sammen rihren. Je nach Geschmack abschmecken.

Erhitzen.

AnschlieBend die Currywurst zu der Sauce geben.

Was wird noch benotigt? — —

—b

Messer, Brett, Pfanne, Schiissel, Pfannen-
wender, Sparschaler, Topf, Backpinsel




