
Kinder– und Jugendtreff Doc 5 

Dr. Lindemannstr. 5 

41372 Niederkrüchten 

Tel.: 02163 - 32589 

Leitung: Cornelia Scheerers 

info@doc-five.de 

Kinder– und Jugendtreff JFT Elmpt 

An der Wae 7 - 9 

41372 Niederkrüchten 

Tel.: 02163 - 984587 

Leitung: Anne Lödorf-Zühlke 

JFT-Elmpt@web.de 

für Kinder und Jugendliche 
 Veranstal ter :  

Veranstaltet von 

der Offenen Kinder– und Jugendarbeit 

Die Kostenbeiträge können über Bildungsgutscheine 

(Bildungs– und Teilhabepaket) geleistet werden.  

Diese müssen zuvor beantragt werden.  

Beratung unter:  

Gemeinde Niederkrüchten 

Martina Gutheil  02163-980210 

Die Anmeldung ist ab Montag, dem 07.Oktober,  

um 18.00 Uhr im Kinder– und Jugendtreff Doc 5!  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

Danach kann in den Einrichtungen zu den Öffnungszeiten  

angemeldet werden. 

Der jeweilige Kostenbeitrag ist bei der Anmeldung zu  

entrichten. Bei kurzfristiger Absage oder Nichtteilnahme 

kann der Teilnehmerbeitrag nicht erstattet werden. 

ANMELDUNG: 
Anmeldung: 
Hiermit melde ich meine/n Tochter/Sohn verbindlich an.  

���� Mädchentage im Doc 5    10 € 

���� Move it! Das Trickfilmprojekt im Doc 5  10 € 

Workshop im Doc 5               je 2 € 

 � 09.00 - 12.00 Uhr „Muffins backen“ 

 � 14.00 - 17.00 Uhr „T-Shirts bemalen“ 

Workshop im JFT Elmpt               je 2 € 

 � 09.00 - 12.00 Uhr „Nähen“ 

 � 14.00 - 17.00 Uhr „Cupcakes backen“ 

���� Klettern in der Kletterkirche     6 € 

Abfahrt:   � Doc 5, Niederkrüchten 

   � JFT, Elmpt 

���� Tagesausflug zum Movie Park    25 € 

Abfahrt:   � Niederkrüchten (Parkplatz am Freibad)  

   � Elmpt (Parkplatz am Rathaus) 

���� Schnupperkurs Party-Dance     1 €  

Mein Sohn/meine Tochter darf sich in Kleingruppen  

(mind. 3 Personen) ohne Aufsichtsperson im Movie Park  

frei bewegen. ���� Ja          ���� Nein  

Name: __________________________________________ 

Vorname: ________________________________________ 

Geb. Datum: ______________________________________ 

Adresse: _________________________________________ 

 _________________________________________ 

E-Mail: _________________________________________ 

Telefonnr.: _______________________________________ 

Telefonnummer unter der wir sie zu jeder Zeit während der 

Aktion erreichen könnten (Notfallnummer):______________ 

Ich bin damit einverstanden, dass Bilder meines Kindes im  

Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden 

(Presse, Arbeitsbericht, Internet, etc.) und ich über weitere 

Angebote per Mail informiert werden will. 

_______________________________________________ 

Datum,   Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 



Montag & Dienstag, 21. & 22.10.2013 
Mädchentage im Doc 5  
10.00 - 16.00 Uhr 
Für Mädchen im Alter von ca. 9 - 12 Jahren 
Veranstalter/ Veranstaltungsort: Doc 5 
Selbstbehauptung ist ein Weg, die eigenen Stärken zu 
entdecken und sie einzusetzen. Alle Sinne und Gefühle 
werden angesprochen bei den Rollenspielen, Übungen 
zur Wahrnehmung und Entspannung und bei  
Bewegungsspielen. 
Jedes Mädchen wählt die Strategie, die zu ihr passt, 
damit aus einem kleinen „nein“ ein großes „NEIN“ wird. 

Kostenbeitrag: 10,00 € (inkl. Getränke & Mittagssnack) 

Mittwoch, 23.10.2013 

Klettern in der Kletterkirche 

13.00 - 18.00 Uhr 

Für Kinder und Jugendliche von 10 – 17 Jahren 

Abfahrt: Niederkrüchten Doc 5 und Elmpt JFT 

Veranstalter: Doc 5 & JFT Elmpt 

Hoch hinaus geht es in der Kletterkirche in  

Mönchengladbach. Dort gibt es für jeden Kletterer die 

passende Kletterroute, egal ob du Kletter-Neuling bist 

oder bereits Klettererfahrung hast.  

Teste aus, wie hoch du gehen willst. 

Sportliche Kleidung und (weiche) Turnschuhe  

erforderlich. Für Verpflegung ist selbst zu sorgen. 

Kostenbeitrag: 6,00 € 

Donnerstag, 24.10.2013 

Tagesausflug zum Movie Park 

11.00 - 21.00 Uhr 

Für Kinder und Jugendliche von 10 – 17 Jahren 

Abfahrt: Niederkrüchten (Parkplatz am Freibad)  

             oder Elmpt (Parkplatz am Rathaus) 

Veranstalter: Doc 5 & JFT Elmpt 

Komm mit in den Film und Entertainmentpark nach  

Bottrop-Kirchhellen. Dort gibt es in 5 Themengebieten 

über 40 filmreifen Attraktionen und Shows. Dazu zählen 

unter anderem eine Indoor- Achterbahn, eine  

Holzachterbahn sowie eine Wildwasserbahn oder ein 

4D-Kino.  

Ab 18.00 Uhr findet das Halloween Horror Fest statt. 

Die Teilnehmer können in kleinen Gruppen gehen mit 

mind. 3 Personen. Bitte an wetterfeste Kleidung denken 

und selbst für Verpflegung sorgen. 

Kostenbeitrag: 25,00 € 

Freitag, 25.10.2013 

Workshops im Doc 5 und im JFT Elmpt 

„Muffins backen“ 

09.00 - 12.00 Uhr 

ab 8 Jahre 

Veranstalter/ Veranstaltungsort: Doc 5 

Ihr könnt leckere Muffins backen, die mit Schokolade 

und bunten Streueseln verziert werden. 

Kostenbeitrag: 2,00 € 

 

„Nähen“ 

09.00 - 12.00 Uhr  

ab 10 Jahre 

Veranstalter/ Veranstaltungsort: JFT Elmpt 

Hast du Lust mal einen Loop oder eine kleine Tasche zu 

nähen? Bei diesem Workshop lernst du die Nähmaschine 

kennen und wie man sich einfache und tolle Sachen 

nähen kann. 

Kostenbeitrag: 2,00 € 

 

„T-Shirts bemalen“ 

14.00 - 17.00 Uhr 

ab 8 Jahre 

Veranstalter/ Veranstaltungsort: Doc 5 

Bemalt oder bedruckt euer eigenes T-Shirts mit  

Textilstiften und –farbe.  

Eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.  

Bitte ein weißes T-Shirt mitbringen. 

Kostenbeitrag: 2,00 € 

 

„Cupcakes backen“ 

14.00 - 17.00 Uhr 

ab 10 Jahre 

Veranstalter/Veranstaltungsort: JFT Elmpt 

Süß und lecker! Wir backen Cupcakes!  

Es werden verschiedene Rezepte ausprobiert.  

Die Rezepte und die Cupcakes könnt ihr nach dem 

Workshop mit nach Hause nehmen. 

Kostenbeitrag: 2,00 € 

Montag & Dienstag, 28. & 29.10.2013 
Move it! Das Trickfilmprojekt im Doc 5 

10.00 - 16.00 Uhr 

Für Kinder und Jugendliche von 10 – 17 Jahren 

Veranstalter: Doc 5 

„Move it!“ Das Trickfilmprojekt bietet euch die  

Möglichkeit, einen eigenen Trickfilm zu realisieren.  

Gefilmt wird dabei im Stop-Motion-Verfahren, welches 

auf dem gleichen Prinzip wie ein Daumenkino basiert. 

Einzelne Bilder werden mit einer Kamera aufgenommen, 

hintereinander abgespielt und ergeben so eine  

Bewegung. Neben dem gemeinsamen Entwickeln einer 

Geschichte und dem Aufnehmen der einzelnen Bilder 

wird zum Schluss der Film noch vertont.  

Kostenbeitrag: 10,00 € (inkl. Getränke & Mittagssnack) 

 

Donnerstag, 31.10.2013 

Schnupperkurs Party-Dance 

15.00 – 16.00 Uhr 

Für Kinder von 10 -14 Jahren 

Veranstaltungsort: Kindertageseinrichtung Elmpt  

„Unterm Regenbogen“ Overhetfelderstr. 23 

Habt ihr Spaß am tanzen? Dann seit ihr hier genau 

richtig. Ihr lernt aus den verschiedenen Tänzen, Schritte 

und Kombinationen kennen. 

Bitte bringt Sportkleidung und Hallenschuhe mit! 

Kostenbeitrag: 1,00 € 

Wegen der verschiedenen Aktionen haben die beiden 

Kinder– und Jugendtreffs in den Herbstferien nur an 

einigen Tagen geöffnet!! 

Öffnungstage & Öffnungszeiten Doc 5 

Donnerstag & Freitag 30./31.Oktober 15-20 Uhr 

Öffnungstage & Öffnungszeiten JFT Elmpt 

Montag & Dienstag 21./22.. Oktober 14-18 Uhr 

Donnerstag & Freitag 30./31. Oktober 15-20 Uhr 

Zusätzlicher Hinweis:  

Ausflug zum „Starlight Express“ Bochum 

Mittwoch, 27.11.2013 ca. 16.00 – ca. 22.30 Uhr 

ab 14 Jahre 

Kostenbeitrag: 30,00 € 

Anmeldungen und weitere Infos gibt es im Doc 5! 


